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Info-Abend: Winterbiwak 09.09.18

Vom Tagesausflug auf Ski zur mehrtdagigen Zelttour

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin
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* Links und Unterlagen: www.nordwinter.de
* Kontakt: joerg.lange@gmx.li

Was ist ein Winterbiwak? e
Biwak

Uber das Franzdsische vom niederldndischen und
niederdeutschen ,Beiwache” - zur Abgrenzung von
der Hauptwache, die ein festes Gebaude besal’
(nach Kluge, Etymologisches Worterbuch der
deutschen Sprache, 24. Auflage 2002).
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Was ist ein Winterbiwak? 2
 Jahreszeit: Winter - mit Schnee und gefrorenem
Boden

* Biwak: Mobile Unterkunft — keine feste Hutte =2
Schutz vor tatsachlich vorhandenen oder
moglicherweise erwarteten Wettereinfllissen

—viele Varianten zwischen relativ kurz dauerndem
Unterschlupf mit/ohne Nahrungszubereitung/-
aufnahme und mehrtagiger (mehrwochiger) Zelttour

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 5
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Was ist ein Winterbiwak? i

Normalfall im Vortrag:

e Skandinavien oberhalb der Baumgrenze
* Arktis (Landgebiete)

anzupassen fur:

e personliches Kalteempfinden

feuchte Gebiete (Temperatur > -5°C)
Klettertouren

Waldgebiete

Meereis

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 6
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Impressionen 2

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18

Haufige Ungllcksablaufe e

(im Winter in Skandinavien, Quelle: Presseberichte)

Scooterfahrten: Benutzung einer alternativen Route UND dort gleichzeitig
Unfall/Motorschaden.

Skilanglauftouren:
Schlechtes Wetter (Sturm/Orkan/Unsicht)
UND
(Gruppe teilt sich auf
ODER
Gruppe sucht keinen Schutz und versucht weiterzukommen
ODER
keine Notfallausristung (Spaten/Biwaksack/Windsack) vorhanden).

(Anmerkung: Ich konnte bisher keinen Fall entdecken, in dem rechtzeitiges Biwakieren tédlich endete!)

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18
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Winterbedingte Hauptgefahren 3

DAY SEXTION BERLIN

— Nasse - durch Schweil}, Kondens, geschmolzenen
Schnee

— Kalte — durch Wind verstarkte Wirkung

— ungeeignete Kleidung - Baumwolle am Korper, zu
kurze Jacke, fehlender Gesichtsschutz, Verlust eines
Kleidungsstiicks

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 9

Was gehort dazu?

DAY SEXTION BERLIN

-ung

Winter-

biwak

Wet-

ung \ELE -

rung
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BedUirfnispyramide e
wirklichung
s i Ll Wachstumsmotive
Ich-Motive
Leistung, Geltung, Zustimmung,
Anerkennung durch andere
Soziale Motive
Kontakt, Liebe, Zugehdrigkeit, sozialer Anschiul
Sicherheits-Motive Defizitmotive
Schutz, Angstireiheit, Behaglichkeit, Ordnung
Physiologische Bediirfnisse
Hunger, Durst Atmung, Schiafen, ...
Bediirfnispyramide nach Maslow 1943
Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 11
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Gradierung e
¢ Hittentour, keine Ubernachtung
im Schnee geplant JUnehmend:
* Hattentour mit einzelnen « erforderliche Erfahrung und
geplanten Ubernachtungen im Vi

Schnee

* Zelttour: mehrere
aufeinanderfolgende
Ubernachtungen geplant

* Zelttour autark: wie Zelttour,
Ausstieg dauert allerdings
mindestens mehrere Tage, keine
Versorgungsmoglichkeiten

v

* Flexibilitat der Routenwahl

* Gewicht, Umfang und
Anpassung der Ausristung

» Zeitbedarf fur dieselbe
Strecke

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin

09.09.18 12
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Gradierung Ee

Daumenregel: Auf eine Stufe mehr vorbereiten als es eigentlich geplant ist!

Warum? - Wegen Pech, alles schon passiert!

* Hutte nicht gefunden

* Hutte abgebrannt

* Fortkommen langsamer als erwartet

* Zelt vom Wind zerstort

* Unwetter kommt auf

* Fieber oder andere Erkrankung/Verletzung

* groBerer Schaden, der repariert werden muss (Skischuh kaputt ...)
* Einbruch mit Bein in Modderwasser - alles nass

* Schlafsack im Sturm weggeweht

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 13
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Ausrustung e

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 14

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li 7



Einflhrung Wnterbiwak 09.09.18

N

Ungeeignet

* Baumwolle direkt am Korper

e Gaskocher

» selbstaufblasende Isomatten

* leichte Biwaksacke (aus einfacher Folie)

* Besteck aus Metall

* Loipenausrustung

e wasserdichte Reissverschlisse

» stark wasserhaltige Nahrungsmittel (Brot zum Lutschen)

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 15
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Kleidung - allgemein %

e Zwiebelprinzip

* mehrfach einsetzbar (z.B. Softshell als isolierende
Zwischenschicht oder als Ersatz-Aullenschicht)

* Material: Synthetik, Wolle, Daune

e Uberlappende Kleidungsstiicke:
— Schuhe/Hose/Gamaschen
— Hose/Jacke
— Jackenarmel/Handschuhe
— Jackenkragen/Mitze/Halstuch

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 16

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li 8
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Kleidung - speziell ==

Kalteempfindliche Stellen:
e Kopf

* Hande

* Flle

* (Schenkel)

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 17
. sy
Kleidung - Kopf e
L o
5
Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 18
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Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin

Kleidung - Kopf e

Strickmutze

Merino-Schlauchschal (Buff)

Windstopper-Helmmiitze

Merino-Helmmitze

Merino-Balaklava (Sturmhaube)

Gesichtsmasken (Rad-Zubehor)

Skibrille

Kapuze

Pelzmiutze

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 19
. i,

Kleidung - Kopf =

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li
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Kleidung - Handschuhe ==

In jedem Fall:
1. Bei warmen Wetter sind einfache Skilanglaufhandschuhe (Fingerhandschuhe) das Optimale.
2. Um gegen Wind und Kalte gewappnet zu sein sind Alpin-Skihandschuhe (Fingerhandschuhe), am besten als
Hardshell-Variante, ebenfalls erforderlich.
3. Fiir Arbeiten im Schnee wie schaufeln und graben und bei Wind sind Uberhandschuhe (Fiustlinge aus
Baumwolle oder Hardshell) erforderlich.

Etwas kdlter/ldngere Tour:
4. Wer leicht friert kann dann noch ganz diinne Merino-Handschuhe (Finger) drunterziehen.

5. Handschuh Nr. 1 kann ruhig doppelt vorhanden sein, manchmal driickt bei neuen Handschuhen eine Naht
an den Fingern oder es geht etwas kaputt - dann ist eine Alternative sehr praktisch.

6. Wollfaustlinge (als 5 oder Alternative zu 1 oder 2) sind in Kombination mit Uberhandschuhen (Nr. 3) sehr
nitzlich, da sich die Finger gegenseitig warmen kénnen.

Sehr kalt:
7. Bei erwarteter groRerer Kalte gehéren dann noch Faustlinge mit Daunenisolierung ins Gepack.

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 21

Kleidung - Schuhe

s EC
Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 22

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li 11
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Kleidung - Schuhe

* (falls Fjallski: Bindung NNN-BC)
Stiefel moglichst warm und stabil

(Kurz-) Gamaschen

(Hose mit Innengamaschen)
diinne Socken = (VBL =) dicke Socken = Stiefel

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 23
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Hiittentour — keine Ubernachtung im Schnee geplant'-}-‘ c

Der Breitensport-Klassiker in Norwegen!
Geschwindigkeiten mit Ski:
10-15 km/h beglinstigt durch
gute Spur
glinstige Bedingungen (optimale Verhiltnisse)
bekanntes Gelande
gute Kondition
2-4 km/h beglinstigt durch
e fehlende Spur
tiefen oder vereisten Schnee
haufige Positionsbestimmung
viel Gepack

Defizite im K6nnen/Kondition

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 24

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li 12
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Hiittentour — keine Ubernachtung im Schnee geplant«é'j";’»
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Ausrustung, um eine einzelne Nacht unerwartet im
Schnee zu verbringen:

 warmerer Schlafsack +

Isomatte ,,Herbst” +
Spaten
Biwaksack oder Windsack

Kocher und Universal-Topf +
(+ = verandert wg. Gradierung und Sicherheit)

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18
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Hittentour — mit einzelnen geplanten Biwaks e i

Z.B. wenn eine einzelne Etappe oder ein alternativer
Ausstieg ohne passende Hutte ist.

Zusatzlich:

* noch warmerer Schlafsack +

* warmere Isomatte +

grolRerer Topf zum besseren Schneeschmelzen +
passende Nahrungsmittel

Zelt, eng +

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18
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Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li
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Zelttour mit mehreren Ubernachtungen 5T

Zusatzlich:

* |somatte ,Winter” +

e Pulka +

e VBL (FuRe) +

* VBL (Schlafsack) +

* Notrufsender +

* mehr Kochausristung (Thermo Jug, Thermoschiissel) +
e Zelt, geraumig +

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 27

Autarke Zelttour mit mehreren Ubernachtungen = =

Wichtigste Gegenstande redundant +
e Zelt

* Kocher

e Skistock

* |somatte (falls aufblasbar)

* Notrufsender +

- Kleingruppen, z.B. 3 Personen mit 2 Zelten und 2 Kochern
bieten gute Voraussetzung mit wenig Mehraufwand

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 28

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li 14
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Ausrustung - Kochen klein "N&’

 Benzinkocher
e Thermoskanne
* Metallnapf

* Besteck

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin SR -
Kochen grof3 o
2T ) — s 3 —

o — G

& A - p

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin S 30
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je Kocher/Gruppe:
* Benzinkocher mit Windschutz und Unterlage
* Energiesparkochtopf mit Deckel 2,9 |
* Bratpfanne
* (Gruppenschussel)
je Person:
* Thermoskanne 1,0 |
* Thermo-Tank 0,5 |
* Thermo-Tasse mit Deckel und Schnabel
* Kunststoffbesteck
* Thermoschiissel mit Deckel (oder Gruppenschiissel, s.0.)

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18

Ausriistung — Kochen grof3 e

31

* Daunenschlafsack wg. Volumen und Gewicht
Isomatte (nicht selbstaufblasend), R-Wert > 5

Ausristung - Schlafen -

) Temperatur / R-Wert
10 F N\

Schafsack-Inlett (Seide) -

erweiterbar mit

— Daunenkleidung
— Wollkleidung
— Windsack

.as |

5 b

10 b
s |
20 b

25 |

Temperaturgrenzwert in °C

30 |

-50

ggfs. Vapour-Barrier-Liner (VBL) . oo e

R-Wert

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18
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aus: outdoorseiten.net, 17.9.2017

32

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li
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Beschreibung Windsack/Biwaksack 7

* Sack, meist fir 1 oder 2 Personen

* manchmal
— Befestigungsmaoglichkeiten (Schlaufen)
— Schlitze zur Bellftung, Beobachtung, Arme
— unterschiedliche Seiten (oben/unten)
— Reildverschlisse fir flexiblen Einsatz
* Material
— wasserabweisend/luftdurchlassig
— wasserdicht/luftundurchlassig

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 33
Ausristung — Zelt He
Anforderungen:

* windstabil

* schnell aufzubauen

* Apsis/Vorzelt

* gute Luftung auch, wenn im Schnee eingegraben
ideal:

Tunnelzelt mit

* Apsis

* Schneelappen

* doppeltem Gestdange

* zahlreichen Abspannpunkten

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 34

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li 17
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Lagerplatz - Faustregeln

N

Wind kommt aus Hauptwindrichtung
Je tiefer gelegen, desto weniger Wind.

In der Nahe von (gefrorenen) Bachlaufen gibt es
oft ebene, windgeschutzte Flachen.

Je mehr Schnee desto besser — weniger Wind,
grofere Hohlen/Mauern moglich

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 35

Unterwegs 2

A

Route verfolgen auf Karte
regelmaBig Pausen mit Essen + Trinken (alle 1-2 h)
zur Pause Daunenweste anziehen

wahrend der Bewegung Kleidung anpassen: Handschuhe,
JackenreiRverschluss, Mitze = moglichst nicht schwitzen

Wetter beobachten

Gelande prifen - Unterschlupfmoglichkeiten im Auge
behalten

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18
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Verhalten vor Lageraufbau

e ) Stunde langsames Tempo zum Ausdampfen

den ganzen Tag lang:
* Lawinengefahr und Wechtenabbriiche einschatzen
* (Haupt-) Windrichtung wahrnehmen

* auf Karte und im Gelande geeignete Platze suchen -
wo ware hier die beste Biwakmoglichkeit?

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 37

A

Ubernachtung - rechtzeitig einleiten e

Beglnstigende Faktoren:

* mit Einbruch der Dunkelheit alles ,,fertig”

— im Dunkeln sehr langsames Vorwartskommen und hohe
Unfallgefahr

— im Dunkeln sehr langsamer Lageraufbau
e ausreichend Kraft in der Gruppe
— physisch und psychisch
* Wetterzeichen richtig deuten
— nahende Unwetter bereits am Horizont erkennen

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 38

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li 19
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Schneemauern

DAY SEXTION BERI

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin

Schneemauern - allgemein

N
NN
LSy

' / #

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin

09.09.18

40
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Verwendung Windsack/Biwaksack e

e Schlafsackiberzug

e Aufbau als Windschutz - Wand von allen Seiten
e Ganzkorpertberzug - liegend

e Abdeckung Schneegrube

S =

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 41

aus: Helsport_MIL1LT (2015)

Verwendung Windsack/Biwaksack e

n W
’ [

Perfekte Pause!

Grundprinzip fur alle Biwakarten:
 Windmauer

* Verankerung

e Schnee als Baumaterial

* (Eingang verschliel’en)

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 42

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li 21
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Verwendung Biwaksack - Schneegrube

= ?g ;,L.-wr( *\XJ l.//-\._j/

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin

09.09.18
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Skizze Schneegrube

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin

09.09.18

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li

22



Einflhrung Wnterbiwak 09.09.18

Schacht mit Stollen

-

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 45

Skizze Schacht mit Stollen

—

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 46

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li 23
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Skizze Waldbiwak

DAY SEXTION BERLIN

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 47

Grotte senkrecht zum Hang

DAY SEXTION BERLIN

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 48

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li 24
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Skizze Grotte parallel zum Hang

DAY SEXTION BERLIN

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin

09.09.18 49

Schneehohle |

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin

DAY SEXTION BERLIN

T

09.09.18 50

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li
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Skizze Schneehohle

DAY SEXTION BERLIN

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin

09.09.18 51

Schneehohle Il

-

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin

DAY SEXTION BERLIN

09.09.18 52

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li
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Skizze Mauseloch =
<
3
> - g
P
& = - <L 3o >
/’//
Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 53
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Schneehohle Il i
Arbeitsteilung
nicht schwitzen:
Kleidung ausziehen
Gamaschen + Uberhandschuhe + Hardshell anlassen
Nachteil einer Schneehdéhle:
lange Bauzeit (ca. 3h)
groRe Schneemengen erforderlich
groRe Schneemengen beim Bau zu bewegen
Alternative kantgrop!
Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 54

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li
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Kantgrop

Schneehéhe mindestens 2m

offene Bauweise

Graben 3 m lang, Breite zum Umdrehen (0,7m)
Liegebdnke aussagen (0,6m)

Aussagestlicke zum Zudecken des Grabens verwenden
Eingang tiefer als Liegebanke

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 55

Vorbereiten des Tunnelzelts W

* |dentifikations-/Festmachleine anbringen

e Gestangebogen zusammenkleben (Qualitats-
Klebeband) und einschieben

* Heringe anbinden (Alternative: mit farbigen
Bandern versehen)

* in speziellen Zeltpacksack schieben
—> fertig ist der Klappfix fir die Pulka!

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 56

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li 28
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Lageraufbau mit Zelt

e Arbeitsteilung

nicht schwitzen, nicht frieren
— Uberhandschuhe anziehen
— Daunenweste anziehen

Platz fur Zelt vorbereiten

— Festtreten mit Ski

— Unebenheiten/Gefélle ausgleichen
— nicht ohne Ski betreten

bei Bedarf Windmauer bauen, eventuell doppelt

ggfs. Stellen fiir Trinkwassergewinnung und Toilette festlegen

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 57

Gelindewahl - Zelt
elandewanl - Ze —p=

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 58

Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li
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Kochen im Vorzelt e

e Umfillen des Brennstoffs nur draul3en in einigen
Metern Entfernung

e Kochen nur in der Apsis (Vorzelt)

e Kochgrube ausheben zur AbstandsvergroRerung vom
AuRenzelt

* Deckel/Pfanne bereithalten fiir Stichflamme
* besonders zu Beginn auf Leckage achten
e Liften! - bis zu 2 | CO je Minute werden erzeugt

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 59
=
Zeltaufbau - Kochgrube e
f /I' 2 ; N " g’ ¥ \4\ . -

B

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 60
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Typische Gewichte - Zelttour

Ausristung: 3 Liter €2 1kg

Brennstoff + Nahrung: 1 kg /Person/Tag
Zelt klein/groR: 4/8 kg
Pulka kpl. 350 Liter: 8 kg
Schlafsack, Isomatten: 3 kg

Kocher, Topf, Flaschen: 3 kg

GPS, Kompass, Karten: 1kg

Kleidung: 4 kg
Toilette + 1.Hilfe: 1kg
Spaten, Biwaksack, Tool: 2 kg

Ski, Felle, Stiefel, Wachse: 6 kg
Fotoausristung, Taschen ...
Summe: 36 kg + Verbrauch + Extras (Reservekocher, Stocke ...)

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 61

Wer kommt mit? - Ihr habt die Wahl!

Udy IdSL. It was airecred o
IVAT. noverg
Harrison. No. 34 Baker st.

| EDWARD HUGHES, 41 Fish st.

MEN WANTED oder

for hazardous jou
rney, small
bltter cold, long months of con‘/‘lra eetse

stant danger. Safe re-
turn oul’) honor an is

in event of success "Cogttion
Ernest Shackleton 4 Burlington st,

‘ MEN Neat-appea
easmﬁ {’ersc}»’x!:ahtrymg e enof

i ot U e teen ages of Deutscher Alpenverein
‘Sektion Berlin

Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 62
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Anhang b
Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 63
= . -~
Kosten-Varianten Ausrustung e
Gegenstiande optimal-EVP glinstiger
Pulka kpl. 2000 leihen in Berlin oder Eigenbau
Skiausriistung 500-1000 leihen in Berlin
Zelt, perfekt 1500 vorhandenes Sommerzelt
Spaten + Hardware 500 leihen DAV
Schlafsack, Matte, VBL 1000 vorhanden + Thermo-Liner
Kleidung 1500 vorhanden bzw. gebraucht
Kochausstattung 500 vorhanden bzw. in einfach
Jorg Lange, DAV — Sektion Berlin 09.09.18 64
Jorg Lange, Berlin, joerg.lange@gmx.li 32



